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 Landelijk tafereel in Soezdal
 Rusland kerken, kloosters en Kremlins
 Rusland is een land met een rijk verleden en dat is zeker te zien aan de bijzondere architectuur in zijn oude steden. Bij een rondreis langs die steden kom je ogen en
 geheugenkaarten tekort. Tekst en foto’s: Frank van de Laar
 cf015_062067_rusland_ok.indd 62 21-10-16 13:48

Page 2
                        

CHIP FOTO MAGAZINE 63
 Nikon D5500 86mm | f11 | 1/350 s | ISO200
 cf015_062067_rusland_ok.indd 63 21-10-16 13:48

Page 3
                        

Op reis
 64 CHIP FOTO MAGAZINE
 Peter de Grote. Het heeft wel iets weg van een groot Zweeds zomerchalet, inclusief sauna. Ondanks wel vijf entreekaartjes mogen we bijna nergens in zonder bijbetaling. Hoog tijd voor een terrasje in de late middagzon, maar de kaart is in het Russisch en Engels spreken ze hier nauwelijks.
 De Gouden RingNadat we Moskou hebben verlaten rijden we urenlang door een groen vlak landschap. Onze gids ratelt aan één stuk door feiten, namen en jaartallen af, maar niemand die echt luistert. Vladimir is de eerste stad van
 de Gouden Ring, de naam van een aantal van de oudste steden van Rusland met een geweldige historische erfenis. Het is nu een industriestad, maar de kathedraal van Sint Dmitri getuigt nog van het roemrijke verleden. In de vlakbij gelegen Ontslapenis-kathedraal uit de twaalfde eeuw heeft de beroemde iconenschilder Andrej Roebljov meegewerkt aan de beschildering. In het monumentale plaatsje Soezdal bezoeken we onder andere het rustieke verlossingskloos-ter, waar ooit vooraanstaande mannen hun kinderloze vrouwen brachten om zelf opnieuw te kunnen trouwen. Ons luxe hotel
 Dit jaar viel de keuze voor de zomer- vakantie op een groepsreis naar Rus-land, omdat we niet te ver weg wilden
 en toch de drukte van West-Europa wilden vermijden. Bovendien waren we nieuwsgierig naar het roemruchte land achter historische namen zoals Poetin, Lenin, Tolstoj, Tsjaikov-ski en Roebljov. Deze reis dus geen wan-delschoenen en zwembroek, maar vooral Kremlins, kloosters, kerken en kunst. We zijn heel benieuwd hoe we dat gaan vinden.
 Rond zes uur ‘s avonds komen we onder een blauwe lucht bij ons hotel in Moskou aan. Na een snelle hap gaan we met de diep onder-gronds gelegen metro naar het centrum van de stad. Het kopen van de metrokaartjes is al een unieke ervaring. De vrouw achter het loket doet er zeker vijf minuten over om de vier kaartjes te leveren en inmiddels is er achter ons een rij ontstaan. Rond het blauwe uurtje komen we aan op het Rode Plein. De prachtig gekleurde en verlichte torens van de Basilius-kathedraal zien er sprookjesachtig uit tegen de donkerblauwe lucht en er heerst een ontspan-nen sfeer. We sluiten deze verrassend mooie dag af met een koud pilsje op een prachtig terras met uitzicht op het beroemde Kremlin.
 MoskouWe blijven nog twee dagen om de Russische hoofdstad met zijn vele kerken en kloosters te verkennen. Vanaf vrijwel iedere plaats zie je in de verte of dichtbij wel de karakteristie-ke torens en koepels van een kerk. Sinds de val van het communisme zijn veel kerken en kloosters weer gerestaureerd of zelfs herbouwd en worden ze druk bezocht door jong en oud. De Russen zelf maken in eerste instantie een wat stugge indruk, maar bij nadere kennismaking zijn ze meestal vriendelijk en behulpzaam. Wel ontdekken we dat het hier niet de bedoeling is dat je iets twee keer vraagt als iets niet duidelijk is, want dan reageren ze geïrriteerd.
 Zondag om 12:00 uur zien we toevallig de wisseling van de wacht bij het graf van de on-bekende soldaat. Als we even later weer over het Rode Plein lopen, horen we het prach-tige carillon van de Kazankathedraal. Het verderop gelegen Arbat is een ietwat Frans aandoende winkelstraat met terrasjes, souve-nirshops, monumentale huizen en straatschil-ders. Aan het eind van de straat staat een van Stalins zogenaamde Zeven Zusters: een imposante wolkenkrabber voor het ministerie van buitenlandse zaken met het symbool van de communistische partij op de top. Een lange metrorit met drie overstappen brengt ons naar het gerestaureerde zomerpaleis van tsaar Aleksej Michailovitsj, de vader van
 Sprookjesachtig Moskou tijdens het blauwe uurtje.Nikon D5500 44 mm | f5,6 | 1/45 s | ISO 1600
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 ligt aan de rand van de stad en is gebouwd in een negentiende-eeuwse landelijke stijl. Aan het begin van de avond maken we met zijn tweeën nog een korte wandeling door het vriendelijke plaatsje en zien we de typisch Russische houten huizen met rijk versierde raamlijsten. Het eten is ook hier weer heerlijk en betaalbaar, mede dankzij de huidige lage koers van de roebel.
 De volgende stad van de Gouden Ring is Kostroma, een voormalige handelsplaats gelegen aan de beroemde 3500 kilometer lange Wolga-rivier. Het is ook de bakermat van de Romanov-dynastie, de laatste
 tsarenfamilie van Rusland. Na een bezoek aan het Ipatjev- en het Driekoningenklooster maken we een boottochtje over de Wolga met balalaikamuziek op de achtergrond. Ik raak in gesprek met de lokale gids. Zij is zelf in Nederland en Amerika geweest. Over Amerika is ze niet erg positief. Ze mocht nergens heen zonder begeleiding en ze vond Amerikanen wel erg omvangrijk en op geld gericht. Aan het eind van de middag komen we aan in het blauw getinte Sneeuwwitje-hotel. We hebben nog even tijd om de zeven-tiende-eeuwse opstandingskerk om de hoek te bezoeken, waar we nog net het laatste
 Kloosters, kerken, Kremlins en klokken. Nikon D5500 50 mm | f16 | 1/125 s | ISO 200
 Rondleiding in Novgorod.
 Straatmuziek in Sint-Petersburg.
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 gezang horen galmen voor de lichten uitgaan. Vandaag is het hier de dag van Elia, die volgens zeggen altijd met onweer eindigt en dat blijkt te kloppen.
 Fresco’s en iconenAls we vertrekken regent het pijpenstelen. Bij aankomst in Jaroslavl wordt het droog en de zon komt achter de wolken vandaan. Dit is een van de oudste steden van Rusland en het was van de zestiende tot de achttiende eeuw een belangrijke handelsstad. We zien als eerste het Spasski-Preobrazjenski (Verlos-ser)-klooster, gebouwd als vesting vlakbij de Wolga. Een mannenkoor zingt twee prachtige orthodoxe gezangen voor ons in één van de kapelletjes. In de Ilja Proroka-kerk, gelegen in het centrum, bevinden zich ontelbare mooie fresco’s en iconen. De indrukwekkende iconostase (iconenwand) bestaat traditioneel uit vijf rijen: bovenaan de stamvaders, dan de profeten, de kerkelijke feesten, Christus en de apostelen en in de onderste rij het avondmaal boven de deur met links Maria en rechts de kerkpatroon (en engelen). We krijgen een paar uur de tijd om te lunchen (bij een Cubaans eetcafé) en het centrum van de stad te
 bekijken. Een plensbui dwingt ons om te schuilen bij een van de vele gezellige terras-jes. Eigenlijk hebben we ook wel even genoeg kloosters gezien…
 Rostov de GroteRostov Veliki (‘Rostov de Grote’) is een plattelandsplaatsje uit 862 waar we iets van de sfeer van het verleden kunnen proeven in het prachtige Kremlin. De iconen die zich hier bevinden zijn niet van hout maar van steen en de klokken behoren tot de grootste en beroemdste van Rusland. Als we om 12:00 uur wegrijden zien en horen we nog net hoe een monnik de klokken luidt. We rijden door naar Sergiev Posad, waar zich één van de belangrijkste kloosters bevindt. In 1340 vormde dit Drievuldigheidsklooster het spirituele centrum van orthodox Rusland en inmiddels is het weer druk bezocht. Bij de plaatselijke McDonald’s hebben ze geen menu’s en spreken ze geen Engels, maar het ontcijferen van Big Mac in het cyrillisch en het aanwijzen van friet bezorgen mij toch een volledig menu voor 350 roebel. Uiteraard bezoeken we het omvangrijke klooster en zien we jong en oud kaarsjes branden,
 gelovigen hun flessen vullen met het heilige water en priesters met lange zwarte baarden. Als Stalin dacht dat hij het christe-lijk geloof had uitgeroeid heeft hij zich behoorlijk vergist. Het aantal en de toewij-ding van de gelovigen hier is van een omvang waarvoor je in Nederland minstens twee generaties terug moet. Er zijn genoeg jonge mannen die priester willen worden en jonge vrouwen die met een priester willen trouwen. De mannen verdienen goed en mogen niet hertrouwen.
 NovgorodIn Tver krijgen we een typisch Russisch ontbijt met zuurdesembrood en kaas, weggespoeld met koffie. De lange weg naar Novgorod leidt ons door een groen, vlak en wat saai land-schap met als afleiding in de bus een anderhalf uur durende documentaire over Sint-Petersburg. Wel maken we een snelle fotostop bij enkele houten theekraampjes. Waarom drinken we hier niet gewoon een kopje thee en gunnen we die arme vrouwen een beetje extra inkomsten, vraag ik me af.
 Novgorod is de oudste stad van Rusland, gesticht in de 9e eeuw door Scandinavische
 De Fontein van Simson in de Peterhof. 18 mm | f8 | 1/750 s | ISO 200
 cf015_062067_rusland_ok.indd 66 21-10-16 13:49

Page 6
                        

CHIP FOTO MAGAZINE 67
 Over RuslandRusland is het grootste land ter wereld en heeft ca. 142 miljoen inwoners, waarvan 74% Russisch orthodox. Ongeveer 13% van de bevolking leeft in de hoofdstad Moskou en omstreken.Reizen: Met KLM vlieg je vanaf Amsterdam rechtstreeks in ca. 3½ uur naar Moskou vanaf ca. 300 euro pp (retour).Reisdocumenten: Voor Rusland is een paspoort vereist dat na terugkomst vanuit Rusland nog 6 maanden geldig dient te zijn. Er is altijd een visum nodig en een uitnodi-ging van een organisatie.Munteenheid: Roebel. 1 euro is ca. 70 roebel.Taal: De offi ciële taal is Russisch. In de steden kun je je met Engels enigszins redden, maar lang niet iedereen spreekt of verstaat Engels. Het is handig om als voor-bereiding het cyrillisch alfabet te leren.Verblijf: Veel bekende reisorganisaties bieden georganiseerde reizen inclusief ver-voer en verblijf aan.Eten en drinken: In alle steden zijn goede restaurants te vinden met zowel Europese als Aziatische gerechten.
 Meer informatie: zie www.fox.nl/rusland/rondreizen/12-daagse-groepsrondreis-russisch-goud.
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 handelaren. We wandelen naar het gezellige centrum en genieten van het uitzicht over de omgeving vanaf de muren van het Kremlin. Niet voor niets staat Novgorod op de wereld-erfgoedlijst van de Unesco, we hebben nog nooit ergens zoveel kerken zo dicht bij elkaar zien staan. We sluiten de avond af in een gezellig restaurant met Russische gerechten.
 Sint-PetersburgVanuit Novgorod is het nog zo’n 200 kilometer noordwaarts naar Sint-Petersburg. De eerste indruk daar is die van een drukke, westers aandoende stad. Het lijkt minder sfeervol dan Moskou, maar dat kan ook door het grauwe weer komen. Na het inchecken in het ver van het centrum gelegen viersterren-hotel en het afscheid van onze gids gaan we met de metro naar het centrum. We begin-nen bij de in opdracht van tsaar Peter de Grote gebouwde Petrus & Paulusvesting met de opvallende 123 meter hoge gouden torenspits van de kathedraal. Hier zijn alle tsaren van Rusland begraven. Beroemd, mooi en indrukwekkend. Er is een kerkdienst en daarom hoeven we geen entree te betalen. Een moment van bezinning. Voor we terugkeren naar het hotel maken we nog een korte wandeling over de muren van de vesting met prachtig uitzicht over de Neva-rivier.
 Sint-Petersburg is de vroegere hoofdstad van Rusland. De stad werd in 1703 onder be-vel van Peter de Grote naar het voorbeeld van Amsterdam gebouwd en staat vol monumen-tale pastelgetinte en rijkelijk gedecoreerde gebouwen. Na het proeven van wodka en de lunch bezoeken we de wereldberoemde Hermitage. Het voormalige winterpaleis van Catherina de Grote is dankzij de enorme
 collectie kunstwerken een indrukwekkend museum geworden. Onze gids loodst ons in 2,5 uur tijd door vrijwel het hele winterpaleis. Pracht en praal alom, met als hoogtepunt de schilderijen van Rembrandt (o.a. De verloren zoon). We tanken even bij met koffi e, ijs en bier bij de beroemde Sever-bakkerij en lopen verder langs de hoofdstraat (de Nevski Pros-pekt) en belanden in een prima eetcafé op vijf minuten lopen van het Alexandrinski-theater. We zijn net op tijd voor een ruim twee uur durende voorstelling van het Zwanenmeer van Tsjaikovski. Een lust voor oog en oor. Een sprookjesvoorstelling met een eigen loge voor de prijs van een dvd. Terug in de stromende regen, het sprookje is weer voorbij.
 De volgende dag ziet het weer er geluk-kig beter uit. ’s Ochtends een ontspannen rondvaart over de Neva, ’s middags langs de souvenirwinkeltjes en een bezoek aan het prachtige Alexander Nevski-klooster met zijn barokke gebouwen onder een staalblauwe lucht. Als we voor een laatste avondmaal neerploffen in een stijlvol Russisch restaurant hebben we meer gelopen dan op menige bergwandeltocht.
 We sluiten onze laatste dag in Sint-Peters-burg af met een bezoek aan de Peterhof met een prachtig paleis en tientallen sprankelende fonteinen. Erg toeristisch maar wel heel mooi. Na afl oop gaan we met de bus rechtstreeks naar de luchthaven om terug te vliegen naar Amsterdam.
 Boven mijn bureau thuis hangt een kras-kaart van de wereld. Hoewel ik inmiddels in meer dan vijftig landen ben geweest is het weggekraste gedeelte relatief klein. Dankzij deze ene reis mag ik bij thuiskomst een ge-bied wegkrassen dat bijna net zo groot is als alle voorgaande landen bij elkaar.
 Kostbaar geloof in Sergiev Posad. Nikon D5500 | 35 mm | f11 | 1/350 s | ISO 200
 De fotograafFrank van de Laar in Jaroslavl. Meer foto’s en eerdere reportages van deze fotograaf vind je op home.kpn.nl/marcopolo.
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